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Plaza w Katwijk ma wiele do zaoferowania. Opalanie, ptywanie, gry:
dzien na plazy to czysta zabawa! Jednak uwaga: morze bywa zwodnicze.
Dla niedoswiadczonych ptywakow zabawa w wodzie moze okazac sie
niebezpieczna. Nie wchodz do wody sam, zwracaj uwage na innych i nie

trac z oczu swoich dzieci.

Przyptyw i odptyw

Ptywy morskie tworza niebezpieczne
prady. Godziny przyptywow i odpty-
wOw sg zawsze umieszczone na stacjach
ratowniczych w Katwijk. Moze je row-
niez odnalez¢ na stronie: www.krb.nl.

Pobierania PDF
ze ptywami.

Zotta flaga: niebezpiec-
zenstwo! Czerwona
flaga: zakaz kapieli!

W przypadku silnych pradow oraz
niebezpiecznych pradow wciagaja-
cych, z6tta flaga jest umieszczona na
stacjach ratowniczych oraz instlacjach
plazowych: kapiel w morzu jest jeszcze
bardziej niebezpieczna niz zwykle. Gdy
prad jest zbyt silny, fale sg wysokie lub
trwa burza (lub nadchodzi), ratownicy
wywieszaja czerwong flage: obowigzuje
absolutny zakaz wchodzenia do wody.

Prady wciagajace i
wiatr

Blisko brzegu w Katwijk jest wiele
mielizn. Podczas odptywéw mozna je
nawet zobaczy¢ gdyz wystaja z wody.
Bezposrednio przed brzegiem istnieje
roztam miedzy mieliznami, gdzie twor-
za sie prady wciagajace (tzw. prady
strugowe). Woda ptynaca w tych
pradach ma wielka site. Jesli czujesz,
ze zostates porwany przez taki prad,
pozwol aby woda zabrata cie wgtab
morza. Znajdziesz sie w gtebszej
wodzie, gdzie prad ustepuje. Ptyn
rownolegle do brzegu i oddalajac sie
od pradu powaoli kierujac sie w strone
plazy. Nie staraj sie walczyc z pradem,
oszczedzaj energie!

Na wybrzezu zwykle jest wietrznie.
Jesli wiatr jest od morza, na pewno
pojawia sie wysokie fale. Jesli wiatr
jest z ladu, trudno bedzie dostrzec
jakiekolwiek fale. Tego typu wiatr sp-
rawia, ze trudniej doptynac do brzegu.
Nie wchodz do wody gtebszej niz do
poziomu pasa.

Co zrobic jezeli ktos
jest w niebezpiec-
z

enstwie?
Zachowuj kontakt wzrokowy z
tonaca osoba.

- Zle¢, aby ktos inny zadzwonit pod

112. Krzycz informujac, ze pomoc
jest juz w drodze.

- Zaalarmuj innych plazowiczow i

popros o pomoc.

- Wejdz do wody tylko wtedy, kiedy

nie widzisz innej mozliwosci oraz
jezeli jeste$ doSwiadczonym ptywa-
kiem. Poinfomuj kogos na plazy o
tym, ze wchodzisz do wody.

- Sprobuj rzuci¢ w strone tonacego

boje, materac lub inny przedmiot
unoszacy sie na powierzchni.

- Upewnij sie, ze jeste$ bezpieczny.

Wiecej informacji
- Katwijkse Reddingsbrigade (Ratownicy Wodni w Katwijk): www.krb.nl.

W celu uzyskania informacji na temat plazy, morza lub pradéw morskich, odwiedz
jedna ze stacji ratowniczych lub zadzwon do stacji potudniowej: +31(0)71 40126 09
lub stacji potnocnej: +31(0)71 402 79 99. W trakcie lata stacje otwarte s3 w godzinach:
9.30-18.00 i zajmujg sie patrolowaniem plazy i morza.

- Koninklijke Nederlandse Redding Maatschappij (Krélweska Holenderska Straz Ra-
townictwa Wodnego): www.knrm.nl. Staz odbiera zgtoszenia 24h.
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Dzieci: nigdy nie tra¢
ichzoczu

Dzieci moga sie tatwiej orientowac na
plazy dzieki btekitnym znakom obra-
zujacym zaglowke, pitke plazowa, loda
etc. Kazda czes¢ plazy oznaczona jest
innym znakiem. Pokaz swoijemu dziec-
ku na jakiej czesci plazy sie znajduje-
cie. Dzieci, ktore sie zgubity, znajduja
sie pod opieka personelu na stacjach
ratowniczych. Flaga ze znakiem za-
pytania zostaje wywieszona na wypa-
dek zaginionego dziecka obecnego na
stacji. Mozesz dosta¢ darmowe opaski
na kazdej stacji ratowniczej. Napisz

na niej numer telefonu, aby mozna sie
byto sie z Toba skontaktowac.




